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¢ QUIENES SOMO0S?

Somos una asociacién sin dnimo de
lucro, formada por tres mujeres

y
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relacionadas con el cancer, que se
unen con la ilusién de ayudar a
mejorar la calidad de vida de las
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mujeres laringectomizadas y con
cdncer de cabezay cuello.
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¢ CUAL ES LA MISION
DE AMULAR?

Amular nace el 22 de mayo de 2022
con la intencion de ayudar vy
acompafiar a las mujeres que
atraviesan por un cancer de cabezay
cuello, con el fin de crear un espacio
de apoyo, de acompafiamiento,
comprensién y empoderamiento.

Ademas, uno de los objetivos
principales es la formaciéon en la
propia enfermedad y sus secuelas,
pero sobre todo en salud

PORQUE EL CANCER ES PARTE DEL CAMINO, PERO NO
TIENE POR QUE SER EL FINAL.

AREAS DE TRABAJO

Una vez al mes
organizamos reuniones

Se ofrece desde consejo
econémico, apoyo

familiar, organizacién y
logistica tras la cirugia

ACOMPARAMIENTO

donde compartir
actividades ludicas y
formativas

FORMACION

Acompafiamos en el
proceso del cancer,
desde el diagnéstico, el
postoperatorio
inmediato y en la
rehabilitacién posterior

APOYO

A través de videos, charlas y
encuentros, junto con el servicio
de consulta presencial y por
whatsapp, se da informacién
sobre el proceso, las secuelas y
formacién en salud para
promover la autonomia de las
pacientes

EVENTOS



¢EN QUE CONSISTE
EL
ACOMPANAMIENTO?

El acompafiamiento y la .
informacién es una parte ;
esencial que mejora la c
preparacion para los

tratamientos y la rehabilitacion.

La imagen distorsionada a nivel

social que tiene la enfermedad

genera gran ansiedad y miedo.

LA VUELTA A CASA

Enfrentarse a los primeros dias
tras la cirugia es un momento
muy importante donde se
necesita apoyo

EN LA _
REHABILITAGION

Estaremos dando apoyo y
facilitando los recursos para una
buena rehabilitacién, promocién
de la salud y mejora de la calidad
de vida

ANTES DE LA
CIRUGIA

Informacidn sobre la laringectomia
total o la cirugia que se vaya a
realizar, sobre el diagnéstico y sobre
el proceso de recuperacion. Es
importante conocer experiencias de
otras personas.

EN EL
POSTOPERATORIO

Informacién y hoja de ruta de la
vuelta a casa, desde qué comer,
cémo ducharse, cémo respirar, como
dormir, cémo comunicarse, cémo son
los accesorios, cémo pedir ayuda...

¢ QUIENES HACEN EL ACOMPANAMIENTO?

VOLUNTARIOS

Todas podemos influir de forma significativa en cémo se enfrenta un paciente a la
noticia de la enfermedad y a su nueva situacion

Y MARCA LA DIFERENCIA




G'EN u“E . ASESORAMIENTO

ECONOMICO
c n “ s I SIE EI- Asesoramiento sobre los tramites
APOYO0?

administrativos: dependencia,
discapacidad... Apoyo legal desde GEPAC
El apoyo esté
centrado en las

ASESORAMIENTO
e LOGOPEDICO

individual solicitando Servicio de consultas y gestién de
cita en el despacho logopeda particular para erigmofonia y
voz protésica

N“estrns « Eventos y reuniones grupales
« Asesoramiento laboral y fiscal
+ Apoyo emocional a la paciente y a la
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serVIclns AC::TI:/ilgades para promocién de la salud

y el bienestar

Actividades ludicas

+ Charlas informativas sobre la
enfermedad, las secuelas y sus cuidados

+ Clases de pilates, de yoga

« Fisioterapia, psicooncologia, logopedia

« Acompafiamiento en el diagnéstico,
durante los tratamientos y en la vuelta a
casa

+ Comunidad de apoyo

+ Publicacién de informacién en redesy
web

+ Asesoramiento personalizado

EJERGICIOY
REHABILITACION
CON GONCHA

El ejercicio fisico y dirigido es la actividad mas importante para la rehabilitacién de las secuelas de los
tratamientos del cancer de laringe y de cuello.
A través de GEPAC se ha conformado un grupo para la rehabilitacion del cuello y cintura escapular con
Concha, una profesional del ejercicio y el pilates con afios de experiencia tratando pacientes.
Su compromiso con Amular no tiene limite. Solo podemos agradecer su confianza y apoyo.
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Informacién sobre la
laringectomia total y otras
cirugias y tratamientos y sobre el
proceso de recuperacion. Es
importante conocer las secuelas
a las que vamos a enfrentarnos.
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Informacion y hoja de ruta de la
vuelta a casa, desde qué comer,
c6mo ducharse, como respirar,
cémo dormir, cémo comunicarse,
cémo son los accesorios, cdmo
pedir ayuda...

Pulseras de seguridad S T

More info on
the back v

More Medical & ID info at >
www.MySafesportid.com

Descuento a través de Amular

CHARLAS

Charlas con expertos sobre la
enfermedad, los tratamientos y las
secuelas de los mismos, tanto de la
cirugia como de la radioterapia.
Consejos sobre cémo mejorar esas
secuelas

ACTIVIDADES

Charlas, actividades y material online y
escrito sobre cdmo mejorar la salud: la
importancia del ejercicio fisico, de la
alimentacién saludable, del suefio
reparador y del equilibrio emocional.
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Sensacién de boca seca o
xerostomia

DIC 15, 2022 | NATALIA LOGOPEDA

Lo boca seca o xerostomio o3 uno de los

La pérdida de olfato tras la
laringectomia total
SEP 7, 2022 | NATALIA LOGOPEDA
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La disfagia o problemas para la
alimentacion en el cancer de
cabeza y cuello

SEP 1, 2022 | NATALLA LOGOPEDA

etectos s f a
radicrerapia en of cancer de cobeza y
cueto, Exto se produce cuondo os.
ghandulos salivares no producen suficiente
salive come para mantensr homeda ka
boca. Esto secuela disminuye..
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En esto ocasion esto entrado vo o ir
drigido @ aprender Unpoco porgue se.
produce una pérdica de olfoto cuanda se
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rehobiitorlo El cfato es un sisteme
peimario de..
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Somos una asociacion sin dnimo de lucro, que nace
«con la ilusién de mejorar la vida de las mujeres con
céncer de cabeza y cuello.
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Memoria 2022:

* 11/6/22: Evento Arranca Amular y Yoga con Noelia
+ 6/8/22: Evento Ejercicio con Concha Pelegrina
lns EVE Nlllns + 17/9/22: Evento-Taller de conciencia corporal con
Cristina Menor
+ 29/10/22: Evento Zumba con Concha Pelegrina

Uno de los secretos de la
recuperacion de esta enfermedad
es la socializacién y poder
compartir con personas que pasan
por lo mismo.

Los eventos tienen el objetivo de
promover la salud, desconectar y
generar buenos momentos.

Memoria 2023:
19/2/23: Evento-Taller de rehabilitacion de
olfato con Natalia del Rio

3/6/23: Evento-Taller de pintura y baile con
Higinia y Sabina

18/6/23: Evento conferencia de logopedia con
Natalia y secuelas de la Radioterapia con la
Dra. Margarita Martin

20/11/22: Evento lectura del libro de Sergio Jaramillo
» 18/12/22: Evento Café de Navidad

30/9/23: Evento Apertura de curso
2023-2024 con Isabel Guzmany Lourdes
Montes-Jovellar

21/10/23: Evento de rehabilitacion
logopédica con Natalia del Rio y ejercicios
de respiraciéon con Concha Pelegrina
19/11/23: Evento Conferencia: la
laringectomia total, una vision optimista
del cambio por el Dr. Mario Fernandez
23-24/11/23: Feria del asociacionsismo
23/11/23: Evento Joyfe

16/12/23: Evento de Navidad con
Mariela Feliz

Evento de taller de pinturay
baile con Higinia y Sabina



¢EN QUE ESTAMOS
TRABAJANDO?

* Libros guia

» Contenidos para redes y la web
para mejorar las secuelas y la
calidad de vida: canal de
cocina, Laritrucos, ejercicio con
Concha

+» Organizacion de charlas en los
eventos con EXPERTOS:
otorrinos, logopedas,
psicélogos, nutricionistas,
radioterapeutas, oncélogos...

» Agradecimiento por todas las donaciones a
la cuenta de Amular y las donaciones a
través del bizum
+ Agradecimiento por seguirnos y compartir
en Youtube, instagram y facebook

\.

{ » Agradecimiento por el apoyo en el grupo
de whatsapp aportando opinién y animo a
quien lo necesita
+ Agradecimiento por acudir a los eventos y
hacer que las actividades sean lo que son,
especiales

Donaciones
cuenta: ES91 2080 3132 76 3040043343
bizum al mévil de Amular 643 25 12 52 con el cédigo 07587

DONDE ENCAJAN © ©
TODAS LAS PIEZAS © © °

MUCHAS GRAGIAS

AMUL

ASOCIACION PARA MUJERES
LARINGECTOMIZADAS Y CON CANCER DE
CABEZA Y CUELLO




Asomamon

: AMULAR

BALANCE FINANCIERO 2022-2023
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FINANZAS DE AMULAR 2022

Este es el resumen del primer afio de fundacién de la Asociacion AMULAR, asociacion de

mujeres laringectomizadas y con cancer de cabeza y cuello, que se muestra en los siguientes

cuadros:

INGRESOS 2022

Cuotas Socias

IO euros

Donativos

I 7770 .o

Total ingresos

S e

GASTOS 2022
Fijos I 0 euros
Variables I 775,20 euros

Total gastos

I 7770 c.ros

SALDO FINAL 2022

0 euros

INGRESOS 2022:

En la asociacién Amular, no existe una cuota fija para los socios. Es una cuota voluntaria de la

gue se expide su certificado correspondiente.

Las donaciones privadas se han realizado por parte de las fundadoras (Isabel Guzman Lépez

de Varo y Lourdes Montes-Jovellar Gonzalez).

GASTOS 2022:

Los gastos se corresponden a las actividades realizadas en la asociacidn, las inscripciones, el

material administrativo y al alta de la Web y redes sociales.

Los gastos variables se dividen en:

- Gastos de papeleria, flyers informativos

- Eventos: la comida, el material de decoracién y la cena de navidad
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FINANZAS DE AMULAR 2023

Este es el resumen de este primer ano de actividad econémica de la asociacién Amular,
asociacion de mujeres laringectomizadas y con cancer de cabeza y cuello, que se muestra en
los siguientes cuadros:

INGRESOS 2023

Cuotas Socias 111111111111111111111111111RELEFIED
Donativos 00000000000000000000000000000000KEECEIIES
Total ingresos 1111111111222222222222222222222222222 __ 22RESEEEE

GASTOS 2023

Fijos I 1019,72 euros
Variables I 1534,72 euros
Total gastos I 2554,44 euros

SALDO FINAL 2023 -210,44 euros

INGRESOS 2023:

En la asociacién Amular, no existe una cuota fija para los socios. Es una cuota voluntaria de la
gue se expide su certificado correspondiente.

Los donativos han sido realizados a través de la aplicacién bancaria de Bizum y son anénimos
y es la propia aplicacidon la que expide el certificado correspondiente.

GASTOS 2023:
Los gastos fijos se corresponden al alquiler del despacho de la Asociacién y al mantenimiento
de la Web.
Los gastos variables se dividen en:
- Gastos de mantenimiento de papeleria del despacho, flyers informativos, tarjetas de
visita.
- Eventos: la comida, el material de decoracién y papeleria para la feria del
asociacionismo y la cena de navidad y detalle a los socios y colaboradores.



